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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1°

2°

Postre

*Albóndigas de  ternera con 

champiñones

*Pechuga de pollo con lechuga
*Hamburguesas de ternera con 

zanahoria y calabacín

*Bacalao al horno con ensalada de 

maiz
*Pechuga de pollo con pimientos

Postre *Fruta Pan Postre *Yogur Pan

2° 2° 2°

1°

2°

1°

2°

1°

2°

1°

2°*Merluza al horno con lechuga
*Salchichas de pollo al horno con 

ketchup

Las Viñas
Diciembre 2019

No Huevo, Cerdo

1°

2°

1°

2°

*Lentejas con zanahoria *Espaguettis con tomate *Borraja *Paella 1°

2°

1°

2°

Pan*Yogur

Kcal Kcal Kcal Kcal

*Merluza al horno con ensalada
*Pechuga de pollo con 

champiñones

*Muslo de pollo asado con 

lechuga
*Guisado de ternera a la jardinera 

PanPostre *Fruta Pan Postre

1° 1°*Espaguettis con tomate *Crema de coliflor *Alubias rojas con verduras

Kcal Kcal Kcal

1° 1°

Kcal

Postre *Fruta PanPostre *Fruta Pan Postre *Natillas Pan

*Muslo de pollo asado con chips2° 2°

Postre *Fruta Pan Postre *Fruta 

Kcal

*Marmitako *Sopa de fideo 1°

Kcal

*Crema de espinacas

*Trucha fresca al horno con 

verduras
*Ternera asada con ensalada

Postre *Fruta PanPostre *Fruta Pan Postre *Yogur Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal

*Menestra de verduras *Garbanzos con espinacas *Arroz con pollo *Alubias blancas 

*Fruta Postre *Yogur bebible Pan Pan


