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Viernes

Gobierno Vasco
Septiembre 2025

Menú Ovolacteovegetariano

Lunes Martes Miércoles Jueves

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

2° Tofu con verduras* 2° Lentejas con verduras 2° Huevos con tomate*

1° Ensalada mixta (sin bonito)* 1° Arroz con verduras 1° Porrusalda

Postre Fruta PanFruta Pan

1° Garbanzos con arroz 1° Guisantes*

2° Puré de verduras* 2° 
Tortilla de patata y calabacín con 

ensalada

Postre Yogur Pan PostrePostre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

2° 
Croquetas de espinacas con 

ensalada de maíz*
2° Huevos con pisto* 2° 

Tortilla de patata con ensalada tres 

estaciones

1° Crema de calabacín 1° Alubias rojas con zanahoria 1° Macarrones con tomate*

Postre Fruta PanYogur Pan

1° Ensalada campera 1° Garbanzos con calabaza

2° Seitán con champiñones* 2° Arroz con verduras*

Postre Fruta Pan PostrePostre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

2° 
Hamburguesas de soja con 

ensalada tres estaciones*
2° Tofu con pimientos* 2° Crema de champiñones*

1° Vainas con patatas 1° Sopa de fideos y huevo 1° Arroz con verduras*

Fruta Pan

1° Lentejas con zanahoria 1° Patatas en salsa verde

2° Tortilla de patata con lechuga* 2° Alubias con verduras*

PostrePostre Frua Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta

1° Espaguetis con tomate y verduras 1° Arroz con tomate*

Postre Yogur Pan Pan

2° Tortilla francesa con ensalada* 2° Garbanzos con berza

Kcal Kcal

Kcal Kcal

Postre Yogur Pan Postre Fruta Pan integral
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Eusko Jaurlaritza
2025 ko Iraila

Obolaktobegetariano menua

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arrautzak tomatearekin*

1° Entsalada mixtoa (bonitorik gabe)* 1° Arroza barazkiekin 1° Porrusaltsa

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

1° Garbantzuak arrozarekin 1° Ilarrak*

Postrea Jogurta Ogia Postrea

2° Barazki purea* 2° 
Patata eta kuiatxo tortila 

ensaladarekin

Postrea Fruta Ogia Postrea Fruta Ogi integrala Postrea Fruta OgiaFruta Ogia

2° Tofu barazkiekin* 2° Dilistak barazkiekin 2° 

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

2° 
Ziazerba kroketak arto 

entsaladarekin*
2° Arrautzak pistoarekin* 2° 

Patata tortila hiru urtaro 

entsaladarekin 

1° Kuitxo krema 1° Indaba gorriak azenarioarekin 1° Makarroiak tomatearekin*

Postrea Fruta OgiaJogurta Ogia

1° Entsalada Kanpera 1° Garbantzuak kuiarekin

2° Seitan barrengorriekin* 2° Arroza barazkiekin*

Postrea Fruta Ogia PostreaPostrea Fruta Ogia Postrea Fruta Ogi integrala

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

2° 
Sojazko hanburgesak hiru urtaro 

entsaladarekin*
2° Tofu piperrekin* 2° Barrengorri krema*

1° Lekak patatekin 1° Fideo eta arrautz zopa 1° Arroza barazkiekin*

Postrea Fruta OgiaFruta Ogia

1° Dilistak azenarioarekin 1°  Patatak saltsa berdean

2° Patata tortila uhazarekin* 2° Indaba zuriak barazkiekin*

Postrea Jogurta Ogia PostreaPostrea Frua Ogia Postrea Fruta Ogi integrala

Kcal Kcal

Kcal Kcal

2° Frantsesa tortila entsaladarekin* 2° Garbantzuak azarekin

1° Espagetiak tomate eta barazkiekin 1° Arroza tomatearekin*

Postrea Jogurta Ogia Postrea Fruta Ogi integrala


